Llevamos meses y no s¢ qué
SOMOS

Cuando llevas meses en un vinculo sin nombre, *preguntar se siente
mas arriesgado que seguir asi*. Aqui el mapa para poner tu parte
sobre la mesa, paso a paso.
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La trampa de esperar el nombre que nunca llega
solo

Llevas meses en algo que la otra persona y ta siguen llamando “lo que sea". Las cenas, los
viajes, las llaves que dejaste en su casa cuando te quedaste dormida — todo esta ahi. Pero no
hay conversacién sobre qué es. No porque falte certeza, sino porque a ambos — casi
siempre a ambos — les cuesta mas abrirla que quedarse en el pasillo.

Y entonces llega la trampa: esperar que el otro ponga el nombre, leer cada mensaje tres
veces para ver si hay una pista, contar las horas entre llamadas, seguir como si el vinculo no
tuviera tu parte. No es que falte amor. Es que el amor sin nombre sigue siendo un borrador
que nadie terminé de firmar — y t0 sigues entregandole a la otra persona la llave de lo que
esto es.

De donde viene la alergia a preguntar

Esa alergia no naci6 con esta relacion. Se aprende mucho antes, en algin lugar donde pedir
fue caro: la casa donde "no molestar” era la regla, la amistad donde la respuesta "no esta"

dolia més que el silencio, la relacién anterior donde preguntar termind en portazo. Aprendiste
que pedir era exponer, y que exponerse era perder. Esa fue una forma de protegerte en aquel
contexto — pero hoy te deja atrapada en un vinculo sin nombre, no porque la otra persona no

quiera tenerlo, sino porque td tampoco estas abriendo la conversacion.

Nombrarla no la borra — pero te la devuelve. La alergia que no sabes de dénde viene te
maneja. La que ya nombraste, la manejas tu.

El pasillo sin puerta

Cada dia que seguis sin definir esto es un dia mas en el pasillo: hay espacio, hay privacidad
parcial, se puede hablar de casi todo, pero no tienes un cuarto propio. Y mientras te quedes
ahi, todo lo demas se vuelve borroso: si presenta, si prioriza, si cuenta para los planes de fin
de afio. La pregunta nunca fue si él siente lo mismo. La pregunta es qué estas haciendo ta,
hoy, con la conversacion que si puedes abrir.



El traductor: lo que tu mente te esta diciendo

Estos son los pensamientos que mas repetimos a las 3am cuando el cuerpo se acelera. Si te

identificas con uno, la traduccion te muestra qué estéa diciendo en realidad.

‘Capaz preguntar es hacerse la tonta, y si pregunta y la respuesta es no, queda peor
que ahora.”

Traduccion: La incertidumbre se siente mas segura que una respuesta negativa, pero no lo
es: solo es més difusa. Lo que ya puede terminar con una pregunta simple, en realidad
nunca estuvo tan firme como parecia. Preguntar no rompe algo sélido — revela qué tan
sélido era.

‘Cuando alguien quiere algo, da el paso. Que él no lo haya hecho es la respuesta.”

Traduccion: La conducta de la otra persona no es mensaje cifrado. Que él no haya puesto
nombre puede significar mil cosas: que él también tiene alergia a preguntar, que los dos
estan evitando por la misma razén, o que él esta esperando tu sefial. Solo una de las
lecturas es 'no te quiero’ — y no leer esa lectura como la Gnica ya cambia todo.

"El tiempo dira. Si es para ser, va a pasar. Si no, ya se va a notar.”

Traduccion: El tiempo no define un vinculo, lo definen las conversaciones dentro de ese
tiempo. Meses de indefinicién no son una relacién creciendo — son meses donde nadie
puso nombre a lo que hay. Esperar que el reloj haga el trabajo que corresponde a una
conversacion es esperar algo que el reloj no puede dar.

‘No quiero sonar exigente. Si lo presiono me cargo esto y no tengo nada.”

Traduccion: Esa culpa por querer preguntar no es tuya: viene de algun lugar donde pedir
fue un costo. Pero esa forma de protegerte te dejo atrapada en un pasillo. El derecho a
saber qué es lo que hay no se pierde por pedirlo — se pierde por no pedirselo nunca.

"Mejor no romper lo que ya funciona 'méas o menos. Total, peor seria perder lo que hay."

Traduccion: Eso no es proteger lo que hay: es apagar tu propia claridad para que la
incertidumbre dure un poco mas. Y el problema no es apagar la luz de afuera — es que
cuando la apagas mucho tiempo, te olvidas de como se prende.



Tu tarjeta-anclay el plan de 7 dias

La herramienta arma una tarjeta con la frase que tl escribiste. Esa tarjeta es lo que te vas a

llevar a la mesita de luz. Abajo, el plan de 7 dias para no repetir el loop.

"esto no tiene que ver con esperar su definicion.
Tiene que ver con poner la tuya.”

Imprime o guarda esta tarjeta en tu teléfono. Es lo que vas a leer mafiana
cuando el cuerpo arranque de nuevo.

PLAN DE 7 DIiAS - DOSIS, NO SALTO HEROICO

Escribi sola, sin mandarselo a nadie, una lista de 3 a 5 cosas que quieres que este
vinculo te dé que hoy no te estad dando. Necesitas tener tu parte clara antes de
poder abrirla.

Volvé a la lista. Suma o quita lo que falte. Si te cuesta, es una sefial mas de que
vale la pena seguir trabajando esta parte — no es motivo para no hablar.

Leé tu lista una vez al dia. Sin presion. La idea es que la frase 'yo quiero que esto
sea X' te salga sola cuando estés lista.

Elegi un momento concreto del dia — no a las 3am, no después de una copa, no
por chat escrito — para ensayar en voz alta, sola, las palabras que usarias para
abrir la conversacién. Aunque no las digas todavia.

Decidi si la conversacién sale esta semana o no. Si sale, elegi cuando y dénde. Si
todavia no, es valido — pero marcé una fecha nueva concreta, no ‘cuando pueda'.

Si la conversacion sali6: registrad como se sintid abrirla, no tanto qué respondié él.
Si todavia no salié: noté si la claridad baj6 de intensidad a algo méas simple —
‘compromiso’, ‘explorar’, 'amigos’, ‘terminar’ — aunque la pregunta siga sin hacerse.

Escribi qué aprendiste sobre tu propia alergia a preguntar. No como terminé el
vinculo — cémo termind la confusion que cargabas. Eso ya te pertenece.



Herramienta: la conversacion que si puedes
abrir (~22 min)
Esto se queda solo en tu dispositivo. No se manda a ningln servidor. Es una sesién corta, no

un test: vamos a poner en la mesa tu parte del vinculo, dejarla escrita con honestidad, y
elegir un solo paso concreto para la semana.

PASO 1- TU PARTE DEL VINCULO (3 MIN)

Escribi lo que quieres que este vinculo sea, en una frase. No cémo lo quieres él — cémo lo

quieres ta. Empeza con "Yo quiero que..." (no "Yo quiero que él...").

PASO 2 - LO QUE ESTA HOY EN SU LUGAR (4 MIN)

Escribi qué esta ocupando ese lugar hoy. Sin culparlo a él ni a td. Cosas como: indefinicion,
llamadas cada 3 dias, planes solo cuando uno de los dos los propone, “lo que sea" en el chat.
Lo concreto.

PASO 3 - LO QUE TE FALTA PARA NOMBRARLO (5 MIN)

Escribi qué te falta para abrir la conversacion. sEs una palabra exacta? ;Un momento del dia?
¢Escribirle antes para tantear? ;Pedirle a alguien que te acompafe? Anotalo sin filtro.

PASO 4 - PAUSA RESPIRADA (40 S)

Inhala 4 segundos, exhala 4. Sin cambiar nada todavia — solo bajando la velocidad antes del
paso siguiente.

PASO 5 - LA APERTURA QUE Si PUEDES DECIR (5 MIN)

Escribi — palabra por palabra, como la dirias — la primera frase con la que abririas la
conversacion. No importa que sea torpe. Importa que sea tuya. Algunos ejemplos para
inspirarte, no para copiar:

"Oye, llevamos meses y me gustaria saber qué es esto para td tanto como lo es para mi."
"Necesito saber si lo nuestro es solo algo o si podemos darle un nombre. ;Podemos
hablarlo?"

"Yo tengo claro que te quiero en mi vida. No tengo claro en qué parte. ¢t0?"

PASO 6 - TU VEREDICTO (5 MIN)

No importa si la conversacion ya salid o no. Escribi un veredicto para t0: ;qué parte de esto
es tuya poner sobre la mesa esta semana, y qué parte la dejas para él?"
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